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Capitulo 59

Personas que estan en mayor riesgo de sufrir dano ocular por los rayos UV

Todos, cualquiera sea la edad y el grado de pigmentacion de la piel somos susceptibles de sufrir dafio
por los rayos UV. Los nifios son especialmente sensibles al dafio por los rayos UV, asi como las
personas de ojos claros pueden tener un mayor riesgo de presentar ciertas enfermedades oculares
relacionadas con la exposicion a los rayos UV. Algunos estudios muestran que quienes presentan ciertas
enfermedades oculares, como distrofia retinal, pueden tener mayor riesgo de dafio por los rayos solares
UVv.

Quienes han sido operados de cataratas

Luego del procedimiento de cirugia de cataratas, el ojo queda mas vulnerable a los rayos UV. Si usted
fue operado de cataratas, aun si tiene un lente intraocular nuevo, fabricado con materiales que absorben
los rayos UV, asegurese de usar anteojos de sol que bloqueen los rayos UV, y también el uso de
sombrero es una medida de proteccion adicional.

Quienes toman medicamentos fotosensibilizantes

Los medicamentos fotosensibilizantes son medicamentos que aumentan la sensibilidad de su piel a la
luz, y, por lo tanto, pueden hacer sus ojos mas sensibles a la luz. Debera consultar con su oftalmélogo
las precauciones que debe observar si toma estos medicamentos, y utilizar anteojos de sol con
proteccion UV y un sombrero siempre que esté a la intemperie, durante el tiempo que dure el
tratamiento.

Algunos de los medicamentos que pueden aumentar su riesgo de sensibilidad a los rayos UV incluyen:

- Antibiéticos que contengan fluoroquinolonas y tetraciclina
- Algunos anticonceptivos y las pildoras de estrogeno

- Fenotiazina (un antipaludico)

- Psoralens (utilizado para tratar la psoriasis)

Analgésicos antiinflamatorios como el ibuprofeno y el naproxeno sédico son medicamentos que también
han demostrado producir fotosensibilidad, aunque la reaccién es poco frecuente.

Personas de ojos claros

¢ Tiene ojos azules o verdes? Cubrase con un sombrero y unos anteojos para proteger su vision.
Algunos estudios han demostrado que la exposicidn a los rayos UV y los iris claros pueden aumentar el
riesgo de enfermedades oculares graves y poco frecuentes. Sin embargo, la mayoria de las personas
con ojos azules, verdes o color miel, desconoce que los ojos claros estan asociados con un mayor riesgo
de contraer ciertas enfermedades oculares.

La informacion facilitada por este medio no puede, en modo alguno, sustituir a un servicio de atencion médica directa,
asi como tampoco debe utilizarse con el fin de establecer un diagnéstico, o elegir un tratamiento.
La utilizacion de este servicio se lleva a cabo bajo la exclusiva responsabilidad de los usuarios.
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Primer centro oftalmoldgico creado.
@ primera etapa ampliatoria de la Media Luna Oftalmoldgica.
4 Segunda etapa ampliatoria de la Media Luna Oftalmoldgica.

N Etapa actual.
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