Media Luna
Oftalmologica

Programa Mantenga Sana su Vision

NOSOTADS SERVIMGS

\O

P Capitulo 564y
SR,
é@g Lions Clubs International ®§ Leon Néstor Gerardo Freccero
¢=%" FOUNDATION e Gobernador PF 2021-2022




Media Luna Programa o
Oftalmologica  Jantenga Sana su Vision

Capitulo 56

Migrala Ocular

El término “migrafia ocular’ puede ser confuso. En general, se trata de un dolor de cabeza acompafnado
por cambios en la visién. Sin embargo, el término suele utilizarse indistintamente para hacer referencia a
dos afecciones diferentes: el aura migrafiosa, que, por lo general, no es grave, y la migraia retiniana,
que podria indicar algo grave.

El aura migrafnosa que afecta la vista

A veces, la migrafia ocular describe un aura migrafnosa que afecta la vista. Las auras migranosas
comprenden varias sensaciones que suelen ser visuales. Las auras también pueden incluir otras
sensaciones, como entumecimiento, que preceden una migrafia o la acompafan. A veces, el aura
migrafiosa puede presentarse sin dolor de cabeza.

Un aura migrafiosa que afecta la vista es frecuente. Los sintomas visuales no duran mucho tiempo. Un
aura migrafosa que involucra a la vision le afectara los dos ojos, por lo que posiblemente el paciente vea
lo siguiente:

- Destellos de luz

- Patrones zigzagueantes

- Puntos ciegos

- Puntos o estrellas brillantes

Estos sintomas pueden interferir en ciertas actividades temporalmente, como leer o conducir, pero esta
afeccién, en general, no se considera grave.

Migraina retiniana

A veces, el término “migrafia ocular’ se usa como sinénimo del término médico “migrafia retiniana”.
La migrafia retiniana es una afeccién poco frecuente que se manifiesta en personas que han
experimentado otros sintomas de migrafia. En la migraia retiniana se producen episodios breves y
reiterados de vision disminuida o ceguera. Estos episodios pueden ser previos a un dolor de cabeza o
simultaneos.

A diferencia de la migrafia migraiosa, la migrafia retiniana afecta un solo ojo, no ambos. Sin embargo,
en general, la pérdida de la vista en un ojo no esta relacionada con la migrafia; alguna otra afeccién mas
grave suele ser la causa. Por ello, si experimenta pérdida de vision enun ojo, debe ir al médico de
inmediato para recibir tratamiento.

La informacién facilitada por este medio no puede, en modo alguno, sustituir a un servicio de atencion médica directa,
asi como tampoco debe utilizarse con el fin de establecer un diagnéstico, o elegir un tratamiento.
La utilizacion de este servicio se lleva a cabo bajo la exclusiva responsabilidad de los usuarios.
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Primer centro oftalmoldgico creado.
@ primera etapa ampliatoria de la Media Luna Oftalmoldgica.
4 Segunda etapa ampliatoria de la Media Luna Oftalmoldgica.

N Etapa actual.
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