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Capitulo 4
PREVENIR LESIONES OCULARES EN SU LUGAR DE TRABAJO ‘

El desgaste personal y el costo econdmico de las lesiones oculares en el trabajo son alarmantes. Las lesiones en el
trabajo suelen requerir uno 0 mas dias de trabajo perdidos para recuperacion, con un alto costo en pérdida de
productividad, tratamiento médico y compensacion laboral.

Estas lesiones van desde simple fatiga ocular hasta trauma severo que puede causar dafio permanente, pérdida de la
vision y ceguera.

Lo més importante que puede hacer para proteger su vision en el trabajo es usar siempre proteccion ocular
adecuada. Esto puede evitar mas del 90% de las lesiones oculares graves.

La Dra. Anne Sumers, de la Academia Americana de Oftalmologia sostiene que: by
“Cuesta poco esfuerzo protegerse de los riesgos laborales que pueden causar lesiones que lleven a la ceguera.”
Recomendemos a nuestros empleados que no bajen la guardia v: \ N
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Use protectores adecuados para proteger sus 0jos de peligros como: \ o
- Fragmentos de metal o vidrio o astillas que puedan salir volando;
- Herramientas que se deslicen o no funcionen bien; .
- Salpicaduras de sustancias quimicas; =
- Cualquier combinacién de éstos y otros riesgos. 4
Proteja sus ojos donde exista el menor riesgo de lesion ocular, y cualqwera que pase por esas areas Q}\era también ‘
usar proteccion.
La proteccion ocular que necesita depende de los riesgos que em‘rente;l
con proteccion lateral si trabaja en lugares donde pueden volar particulas
quimicas, con el agregado de méscaras o cascos especialmente disefi
como soldadura, laseres o fibra optica. 2 w—
Toda la proteccion ocular debe cumplir con las disposiciones OSH (Administ i0
Ocupacional por su sigla en inglés). .

W
Aprenda a reconocer una lesiéon ocular en el trabajo. i
Si un trabajador se lesiona un ojo, lo mejor es ir de inmediato a Iﬁga _
grave. Demorar la atencion médica puede resultar en pérdida permanente de visi
Obtenga atencion médica inmediata aTte cualquiera de Ios siguientes
- Dolor y problemas para ver; E
- Si tiene un corte en el pérpadotﬂ,"
- Si un ojo no se mueve ta n bie
- Si un ojo esta mas aft ]

- Si la pupila
- Si hay sangre
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Argentina Segunda etapa ampliatoria de la Media Luna Oftalmoldgica.

Primer centro oftalmoldgico creado

Primera etapa ampliatoria de la Media Luna Oftalmoldgica.

Etapa actual.
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