Media Luna
Oftalmologica

Programa Mantenga Sana su Vision

\A\l

% Lions Clubs International *%%s Leon Néstor Gerardo Freccero
5 < Néstor Freccero
o=y FOUNDATION mewwmy  Gobernador PF 2021-2022




Media Luna Programa o
Oftalmologica  Jantenga Sana su Vision

Capitulo 40

El sistema visual del nino. COmo es y como evoluciona

El recién nacido tiene todas las estructuras del ojo necesarias para poder ver, pero tiene que aprender a
utilizarlas, ya que su vision comienza a desarrollarse a partir del nacimiento.

Aprender a ver, para los bebés, significa adquirir importantes destrezas, tales como: enfocar los objetos
que se les presentan a cortas distancias; utilizar ambos ojos de manera coordinada y eficaz, reconocer
profundidades o calcular cuan lejos o cerca estan los objetos que mira, y desarrollar la coordinaciéon
entre los ojos y las manos y el cuerpo.

La agudeza visual, al nacer, es practicamente nula. Aunque la madurez completa del sistema visual no
se alcanza hasta los 9 afos, la evolucion mas significativa se produce entre los 2 y 3 meses, por lo que
es muy importante realizar a esta edad una evaluacion clinica de su vision.

El recién nacido tiene una vision muy limitada. A 20/30 cm. ve claramente. Percibe en blanco y negro,
y las sombras en gris.

En las primeras semanas el bebé solo distingue lo claro de lo oscuro y percibe vagamente las siluetas.
Aprende a enfocar sus ojos mirando a las caras.

El nifio de un mes ya mira los puntos luminosos y colores que se hallan a unos 20 centimetros.

A los dos y tres meses ya sonrie y descubre los colores (el rojo y el blanco preferentemente). A esta
edad empieza a seguir con sus 0jos objetos en movimiento, aunque lo hace moviendo también la
cabeza.

A los cuatro meses aprende a mover los ojos con independencia de la cabeza y va desarrollando
destrezas de movimientos sacadicos y de coordinaciéon de ambos 0jos, con una perfecta percepciéon de
los colores, diferenciando el rojo, el azul, el amarillo y el verde.

A los seis meses ya utiliza ambos ojos de manera coordinada y deja de cruzarlos. La coordinacion de
los ojos con las manos ya esta completamente desarrollada, lo que significa que ya puede calcular a
qué distancia se encuentra cada objeto en el espacio. La agudeza visual a los seis meses de edad es
del 100%.

Al aio, la coordinacion entre los ojos y las manos y el cuerpo les permite agarrar y lanzar objetos con
cierta eficacia. También ha desarrollado ciertas destrezas que le permiten comprender su mundo
espacial, como la memoria visual y la discriminacion visual. Todos los movimientos de su cuerpo son
dirigidos y coordinados por su vision.

Respecto al color de los 0jos, a los cinco o seis meses, 0 en ocasiones antes, ya es posible observar la
pigmentacién real de sus ojos.

A partir de los tres anos, el nifio debe ser evaluado, ademas de su médico pediatra, por su
médico oftalmodlogo.

En la edad preescolar es importante evaluar su sistema visual puesto que continua desarrollandose la
coordinacidén ojo-mano-cuerpo, la coordinacién de ambos ojos y la percepcion en profundidad o vision
en relieve.

También es importante la lectura puesto que ayuda a mejorar las destrezas de visualizacion.

Los padres no deben olvidar que a partir del ano la vision de su hijo sigue desarrollandose hasta
que el sistema visual alcanza su madurez, que ocurre alrededor de los 9 afnos de edad.

La informacion facilitada por este medio no puede, en modo alguno, sustituir a un servicio de atencion médica directa,
asi como tampoco debe utilizarse con el fin de establecer un diagnéstico, o elegir un tratamiento.
La utilizacion de este servicio se lleva a cabo bajo la exclusiva responsabilidad de los usuarios.
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Primer centro oftalmolégico creado
am Primera etapa ampliatoria de la Media Luna Oftalmoldgica.
Argentina a Segunda etapa ampliatoria de la Media Luna Oftalmolégica.

A Etapa actual.
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